
Astudiaeth Effaith WAHWN 

Mis Hydref  24 - Mis Mawrth 25

Fel rhan o’n Cytundeb Cyllid Amlflwyddyn gyda Chyngor Celfyddydau Cymru byddwn
yn rhannu effaith ein gwaith, yn gysylltiedig â’n targedau, ar draws 6 maes
blaenoriaeth. Caiff hyn ei ddiweddaru bob chwe mis.
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Iechyd Ariannol 
Ni chyrhaeddwyd y targed ar gyfer incwm a enillwyd ond mae
dau gais cyllido o dri wedi llwyddo.

Iechyd Gweithredol
Ni chyrhaeddwyd y targed ar gyfer incwm a enillwyd ond mae
dau gais cyllido o dri wedi llwyddo.
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Hunanasesu - sut rydyn ni’n perfformio
31 Mawrth 2025

Trawsnewid 

Creadigrwydd 
Ehangu Ymgysylltiad

Y Gymraeg

Cyfiawnder Hinsawdd

Meithrin Talent

Deilliannau
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Creadigrwydd 

Rhaglen flynyddol o waith, wedi’i chyd-greu gyda rhanddeiliaid yn ecoleg y
celfyddydau ac iechyd, sydd â gwerth i’r sector celfyddydau ac iechyd, a
adlewyrchir yn y cynnydd yn ein haelodaeth, rhwydweithiau strategol ac adborth
gan aelodau.

Allbynnau: 
Cynhaliwyd 21 grŵp dysgu gyda 196 yn mynychu ac adborth cadarnhaol o 80% 
Cynnydd o 7% yng nghanran yr aelodaeth
44 o adnoddau newydd wedi’u cyhoeddi ar y wefan 

Deilliannau 1.

Gan gydnabod sut mae’r celfyddydau ac iechyd/llesiant yn effeithio ar holl
ddinasyddion Cymru byddwn yn cynnal ac yn datblygu amrywiaeth o berthnasoedd
sy’n cyfrannu at greadigrwydd sector y celfyddydau ac iechyd. 

Allbynnau:
Saith cyfarfod rhwydwaith gan gynnwys cyflwyniadau gan bedwar o gyfranwyr
o’r tu allan i sector y celfyddydau 

Cynrychiolir ymagweddau creadigol at ddeilliannau iechyd ym mlaenoriaethau
polisi cyrff statudol ac eraill, ar sail arfer gorau ehangach.

Allbynnau:
Cyfrannu yng nghynhadledd yr Economi Llesiant 
Cynrychioli’r sector yng nghynhadledd Conffederasiwn GIG Cymru 
Cynrychioli’r sector ar y Grŵp Trawsbleidiol ar y Celfyddydau ac Iechyd
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Ehangu Ymgysylltiad

Byddwn yn hyrwyddo democratiaeth ddiwylliannol mewn perthynas ag
unigolion/cymunedau cyfranogol wrth iddynt wneud eu penderfyniadau creadigol
eu hunain o ran yr hyn sy’n cyfrif fel diwylliant a sut/ble y caiff ei gyflwyno.

Allbynnau:
Un fwrsariaeth Mynd i Weld wedi cefnogi ymarferydd o gefndir mwyafrif byd-
eang 

Deilliannau 1.

Byddwn yn meithrin talentau artistiaid yn sector y celfyddydau ac iechyd i weithio
gyda chyfranogwyr sydd ag ystyriaethau cymhleth ynghylch eu gallu i ymgysylltu
â’r celfyddydau a diwylliant.

Allbynnau:
Sefydlu cymuned ymarfer o gylch hyfforddi ac amrywio’r gweithlu

Meithrin hyder a gwybodaeth ymarferwyr iechyd yng Nghymru i atgyfeirio a
defnyddio creadigrwydd fel ymateb i anghenion meddygol.

Allbynnau:
46% o aelodau newydd yn weithwyr proffesiynol yn y sector iechyd / trydydd
sector
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Y Gymraeg

Adolygu ein heffeithiolrwydd o ran y Gymraeg yn barhaus yn erbyn ein polisi (sy’n
datblygu) a’n cynlluniau gweithredu blynyddol

Allbynnau: 
Comisiynydd y Gymraeg yn cymeradwyo’r Cynnig Cymraeg 
Cwblhau Cynllun Datblygu’r Gymraeg 

Deilliannau 1. 

Cyd-greu rhaglen waith gydag aelodau sy’n meithrin gallu sector y celfyddydau ac
iechyd i gyflwyno’n ddwyieithog.

Allbynnau:
Un cyfarfod rhwydwaith Cymraeg

Cyflenwi rhaglen waith wedi’i hanelu at y cyhoedd a gweithwyr gofal iechyd
proffesiynol, fydd yn arddangos y cyflenwad o weithgarwch celfyddydau ac iechyd
a’i effaith bosibl ar ddeilliannau iechyd, gofal a llesiant. Bwriad hyn yn creu galw am
ddarpariaeth yn y Gymraeg.

Allbynnau:
Cynrychioli’r sector mewn dau ddigwyddiad yn canolbwyntio ar y sector iechyd 
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Cyfiawnder Hinsawdd

Datblygu Cynllun Cynaladwyedd cadarn a chynlluniau gweithredu blynyddol 

Allbynnau:
Recriwtio dau Ymddiriedolwr gydag arbenigedd cynaladwyedd/amgylcheddol
Cynrychioli’r sector yn lansiad y Gwasanaeth Natur Cenedlaethol
Cyflwyno cyfarfod rhwydwaith ar thema cyswllt natur

Deilliannau 1.

Gwireddu potensial gweithgareddau celfyddydau ac iechyd i gysylltu â mannau
awyr agored/gwyrdd Cymru, a thrwy hynny, gydnabod y buddion ychwanegol y
gellir eu cyflwyno drwy fynd i’r afael â themâu ehangach cyfiawnder hinsawdd.

Allbynnau:
Dau adnodd newydd yn canolbwyntio ar natur greadigol

Annog ein rhwydwaith o aelodau i ystyried eu heffaith ar yr argyfwng hinsawdd a’u
cefnogi i ddatblygu eu Cynlluniau Cynaladwyedd

Allbynnau:
Meithrin cysylltiadau gydag academyddion a rhwydweithiau iechyd sy’n
canolbwyntio ar natur
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Meithrin Talent

Bod yn arweinydd cydnabyddedig ar gyfer adnabod anghenion datblygu artistiaid a
sefydliadau celfyddydol sy’n cyflenwi yn sector y celfyddydau ac iechyd.

Allbynnau:
Cylchredeg arolwg ar anghenion hyfforddi. Nodi anghenion hyfforddi
15 sefydliad yn cymryd rhan mewn Strategaethau ar gyfer Llesiant 

Deilliannau 1. 

Galluogi datblygiad a llesiant rhanddeiliaid mewnol (staff, gwirfoddolwyr,
gweithwyr llawrydd ac aelodau’r bwrdd) yn unol â’r ymrwymiad i fod yn sefydliad
dysgu.
 
Allbynnau:

Mabwysiadu adduned cymorth WAHWN 

Cefnogi llesiant y rhwydwaith o ymarferwyr yng Nghymru sy’n gweithio yn ecoleg y
celfyddydau ac iechyd.

Allbynnau:
Sut Mae’n Mynd? yn cefnogi pedwar ymarferydd Cymraeg
Cefnogi 22 o ymarferwyr Cymraeg drwy is-rwydwaith newydd 

Deilliannau 3.
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Trawsnewid 

Cynrychioli a chynnal parch ein haelodau (rhanddeiliaid allweddol yn ecoleg
Celfyddydau ac Iechyd Cymru), sy’n deall pwrpas y sefydliad, a’r effaith a gawn.

Allbynnau:
Sicrhau cefnogaeth Iechyd Cyhoeddus Cymru fel noddwr i gynhadledd Gwehyddu
2025

Deilliannau 1.

Bod yn arweinydd sector yn y celfyddydau ac iechyd, gan gefnogi’r sector i ymateb
yn gyfrifol i’r argyfwng presennol o ran iechyd a gofal, ac ymrwymiadau llesiant
ehangach Cymru.

Allbynnau:
Cefnogi aelodau i ymateb i ymgynghoriad Cenedlaethau’r Dyfodol Cymru CAN 
Cynrychioli’r sector mewn digwyddiad cyfnewid gwybodaeth Newid Mwyaf
Arwyddocaol

Lleihau dibyniaeth WAHWN a’n haelodau ar gyllid cyhoeddus.

Allbynnau:
Tri chyfle cyllido newydd wedi’u rhannu gydag aelodau
Dwy ffynhonnell cyllid ar wahân i CCC wedi’u sicrhau
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Cyngor Celfyddydau Cymru
Ymddiriedolwyr WAHWN
Staff a gweithwyr llawrydd WAHWN
Ffrindiau o WAHWN

© Wales Arts Health & Well-being Network
WAHWN Limited is a company limited by guarantee and registered Charity.
Company Number: 14111464
Charity No. 1209241
Registered Address:
34 Dewing Avenue, Manorbier, Pembrokeshire, SA70 7TS

Cydnabyddiaethau
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Cysylltwch
info@wahwn.cymru

www.wahwn.cymru

facebook.com/wahwn

instagram.com/wahwn

bluesky.app/wahwn

x.com/wahwn

youtube.com/wahwn
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https://wahwn.cymru/
https://www.facebook.com/wahwn
https://www.instagram.com/wahwncymru
https://x.com/wahwnc
https://www.youtube.com/channel/UCMYn2zNebjFGYvBEI3ejZ8Q

